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为规范远程眼科医疗及第三方眼科影像检测服务的实施、提高远程眼科服务质量，北京

市眼科研究所远程眼科课题组特此制订远程眼科影像诊断标准，供医务工作者及远程眼科影

像检测服务人员参考使用。 

白内障一直是中国首位致盲性眼病，白内障摘除术是其有效治疗手段。但何时进行白内

障摘除尚缺乏统一标准，此外白内障手术后常有因眼底疾患视力提高不理想的情况发生。为

此，特制定需要手术治疗的白内障远程筛查眼底像评估标准，供各地医疗机构在白内障远程

筛查过程中参考使用。 

一、需要手术治疗的白内障远程筛查眼底像评估流程及方法 

患者在基层医院挂号后检查视力，尽可能验光检查矫正视力。基层医院医生裂隙灯显微

镜检查患者眼前节，并对患者眼底照相检查。眼底像及眼底照相机拍摄的外眼及眼前节像上

传至云平台，阅片中心医生阅片并书写阅片报告反馈至基层医院。 

患者先每眼正位免散瞳眼底照相各一张（45°眼底像）[1]，眼底照相质量标准见参考文

献[2]。免散瞳眼底照相要求瞳孔直径不小于 4.0 mm（眼底照相机显示器上外眼对焦的内圈

大小）。 

照相技术员判定患者眼底像模糊者，用眼底照相机拍摄该眼的外眼像一张，外眼像质量

标准见参考文献[3]。鼓励散瞳拍摄外眼像。外眼照相的目的是提供眼底像模糊的主要原因，

尤其是显示皮质型及后囊下型白内障、角膜混浊等。 

对于非完全性眼底不入的白内障患者，为了筛查是否同时存在影响视力预后的重要眼底

疾病（如视神经或黄斑疾病），建议侧位（患者轻微转动眼球以避开晶状体混浊部位）和（或）

复方托品酰按散瞳（通常滴眼一次后 15~30 分钟即可）后眼底再次照相。散瞳前应由眼科医

生判定患者是否存在房角关闭的可能。侧位眼底像即眼底像尽可能反映视神经及黄斑区的状

况，以便发现和记录影响白内障术后视力的原因。 

二、眼底像白内障筛查评估分级标准[4-6]
 

根据因晶状体混浊导致免散瞳正位眼底像模糊的程度将白内障为 6 级： 

0 级：眼底各种结构清晰可辨； 

1 级：眼底清晰度不佳，但视网膜小血管均可见； 

2 级：眼底清晰度不佳，视网膜中小血管（3 级以下血管）隐见； 

3 级：眼底模糊不清，视网膜大血管（1、2 级血管）隐见； 

4 级：眼底非常模糊，视网膜血管不能分辨，仅隐约见视盘； 

5级：眼底完全看不见。 

三、需要手术治疗的白内障远程筛查判定标准 

眼底像白内障筛查分级标准的白内障≥3 级，同时满足矫正视力<0.3。 

    四、需要手术治疗的白内障远程阅片报告要求及注意事项 
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阅片报告内容应包括是否存在白内障、是否建议白内障手术治疗以及是否可能合并视

神经及黄斑疾患。患者眼底像模糊者，提供的阅片资料必须包括矫正视力、主诉、外眼像，

眼底像尽可能包括免散瞳眼底像、侧位眼底像及散瞳眼底像。阅片时应注意与外眼及其他眼

前节疾患尤其是角膜疾患、翼状胬肉以及房水混浊、玻璃体混浊（尤其是玻璃体积血）进行

鉴别，以免误诊。严重玻璃体积血者外眼像的瞳孔区缺乏眼底红光反射。单纯的后囊下型白

内障眼底像表现为“向心性”眼底模糊，即眼底模糊局限于后极部的中央区域，周围区域相对

清楚[7]。 

 

图 1  眼底像白内障评估分级。A、B、C、D、E、F 分别代表 0、1、2、3、4、5 级 
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